Základní škola a mateřská škola Konstantinovy Lázně, příspěvková organizace

PROVOZNÍ ŘÁD MATEŘSKÉ ŠKOLY

(§ 7 odst. 2 zákona č.258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých 

souvisejících zákonů)
1. Údaje o zařízení 
Název školy – Základní škola a mateřská škola Konstantinovy Lázně, příspěvková organizace

Adresa školy – Školní 22, 349 52 Konstantinovy Lázně

IČO – 70992789

Adresa - odloučené pracoviště MŠ: Školní 153, 349 52 Konstantinovy Lázně

Telefon MŠ – 374625223, 731153058

Zřizovatel – Obec Konstantinovy Lázně
2. Popis zařízení 

2.1 Typ – celodenní s pravidelným provozem
2.2 Kapacita – 56 dětí 

2.3 Provozní doba 6.00 – 16.00 hodin
2.4 Podmínky pro provoz

- odpovídají požadavkům na hygienická zařízení pro  předškolní vzdělávání
2.5 Využívání zařízení včetně pozemku pro jiné aktivity – doplňková činnost – vaření obědů pro cizí strávníky
3. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení): 
3.1 Nástup dětí – 6.00 – 8.00 hod, ostatní podle určeného režimu dne v obou třídách (viz příloha č. 1)

3.2 Hra - zařazení v denním režimu MŠ - volná, řízená

3.3 Pohybové aktivity  - v prostorách tříd, na školní zahradě, v přírodním okolí školy (lesy, park, hřiště, cyklostezka) – řízené i volné, využití hracích a sportovních prvků, tělocvičného nářadí a dalších pomůcek - frekvence zařazování pohybových aktivit -  minimálně 1x denně řízená, 1x denně volná pohybová aktivita

3.4 Pobyt venku 

- délka pobytu  - zpravidla 1,5 - 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu dětí v zařízení, lze upravit s ohledem na venkovní teploty

- využití: volná hra, tělovýchovné aktivity, vycházky, vzdělávací aktivity
3.5 Odpočinek

- podmínky - využití denní místnosti – vybavení - molitanové matrace, lehátka, lůžkoviny
- podmínky pro odpočinek nejstarších věkových skupin – 30 minut  po obědě
- zařazení v režimu dne – po obědě
3.6 Stravování 
- počet stravovaných dětí v době oběda - pokud je dítě přítomno v době podávání oběda, vždy se stravuje

- způsob doplňkového stravování - možné po dohodě se zástupci dítěte

- možnost dietního a vlastního stravování – možné po dohodě s ředitelkou školy a vedoucí školní jídelny

- časový odstup jednotlivých jídel - nesmí přesáhnout 3 hodiny
3.7 Pitný režim: 

- způsob dodržování pitného režimu – stálý dostatek nápojů u obou tříd, samoobsluha

- druh nápojů – čaj, džus, pitná voda, citronáda, ovocné či zeleninové nápoje, mléčné nápoje
3.8 Otužování: 
- způsob – vzduchem, vodou – podle zdravotního stavu dětí

- frekvence - denně
4. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu, způsob a intenzita větrání, vytápění, osvětlení  - v souladu s vyhláškou o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu
4.1 Způsob a intenzita větrání a vytápění
4.1.1 Teplota vzduchu:   

- denní místnosti minimálně 20°C, optimálně 22°C, maximálně 28°C

- zastavení provozu zařízení - v učebnách určených k pobytu dětí při poklesu teploty vzduchu ve 3 po sobě následujících dnech pod 18°C, ne však méně než 16oC, nebo při poklesu teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16ºC, musí být provoz zařízení zastaven

- při extrémních venkovních teplotách, kdy maximální venkovní teplota vzduchu je vyšší než 30°C nebo kdy je výsledná teplota teploměru  vyšší než 31°C, musí být přerušeno vyučování a zajištěno jiné náhradní opatření pro děti s možností pobytu mimo budovu včetně zajištění pitného režimu

- orientační teplota vzduchu v prostorách s pobytem je zabezpečena pomocí nástěnných teploměrů. Teploměry se nesmí umisťovat na stěny s okny a stěny vystavené přímému slunečnímu záření.
4.1.2 Větrání:

- způsob – přirozené větrání je zajištěno okny, systémy mikroventilace nebo větracími štěrbinami

- režim větrání – pravidelně denně, v závislosti na aktuálních meteorologických podmínkách minimálně každých 60 min - v místnostech  je udržována požadovaná teplota
4.2 Osvětlení
4.2.1 Denní osvětlení:
- pro většinu zrakových činností se využívá přirozeného denního osvětlení - velkoformátová okna

- svítidla umělého osvětlení se využívají v případě nedostatečného denního osvětlení (především v zimních měsících, v ranních a pozdně odpoledních hodinách)

4.2.2 Rovnoměrnost osvětlení:

- parametry umělého osvětlení odpovídají normovým požadavkům české technické normy upravující požadavky na osvětlení pro vnitřní pracovní prostory. 
4.2.3 Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody:

- zařízení pro regulaci denního osvětlení - osvětlovací otvory jsou opatřeny zařízením pro regulaci denního osvětlení, zejména přímého slunečního světla všude tam, kde by mohlo vyvolávat nadměrné jasové kontrasty - v obou třídách jsou  žaluzie

- barevná úprava místností a ploch a rozptylné povrchy a povrchové úpravy omezují  možnosti oslnění odrazem.

- Lesklé povrchy jsou užity pouze v odůvodněných případech a na takových místech, kde  narušují zrakovou pohodu.
4.2.4 Televizní obrazovky:

- umístění: v každé třídě je jedna televize využívaná při nepříznivém počasí pro pobyt venku – poloha je zvolena tak, aby byly zajištěny podmínky zrakové pohody – vhodná poloha k osvětlovacím otvorům i svítidlům a zajištěna optimální vzdálenost dětí od obrazovky při sledování pořadů. 
4.3 Hygienické zařízení
Hygienické zařízení školy je v souladu s vyhláškou o o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu
- pro 5 dětí je zřízena jedna dětská mísa a umyvadlo,

- umyvadla jsou napojena na mísící baterii

- každé umyvadlo je opatřeno pouze 1 výtokovým ventilem,

- umývárna je vybavena 1 sprchou  tak, aby do ní mohly  děti  vstupovat bez cizí pomoci 
- hygienické zařízení je vybaveno krytým nášlapným odpadkovým košem na hygienický odpad
5. Zásobování pitnou vodou 

5.1 Zdroj:

- veřejný vodovod
5.2 Kapacitní hlediska:

- minimálně 60 l vody na den a na 1 dítě 
6. Způsob zajištění výměny a skladování prádla 
6.1 Výměna prádla:
- lůžkoviny se mění nejméně jednou za 3 týdny, ručníky jednou za týden, nebo v případě potřeby ihned
6.2 Praní prádla:

– vlastní automatická pračka - je zabezpečeno praní prádla v řádné kvalitě s použitím kvalitních pracích prostředků a praním na teplotu min 60°C, aby se zabránilo přenosu infekčních onemocnění
6.3 Manipulace s prádlem, skladování prádla:
- použité ložní prádlo se ukládá do prádelního koše tak, aby bylo zabráněno kontaminacii okolí. Při veškeré manipulaci s prádlem je čisté prádlo dopravováno a udržováno zásadně odděleně od prádla použitého. 
- čisté lůžkoviny se skladují v samostatné místnosti v čisté uzavíratelné skříni. 
7. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 

7.1 Způsob a četnost úklidu a čištění 

7.1.1 Denní úklid: 

- setření navlhko: všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, rukojetí splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem

- za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, pisoárových mušlí a záchodů.
7.1.2 Týdenní, celkový:

- Jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, nejméně dvakrát ročně  umytí oken včetně rámů a svítidel a světelných zdrojů, dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy a zařizovacích předmětů, jedenkrát za tři roky malování, v případě potřeby častěji.
7.2 Způsob a četnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x ročně a dle potřeby
7.3 Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace

- Pevné odpadky jsou  ukládány do uzavřených nádob, umožňujících snadnou sanitaci, nebo do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů jsou ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem.
8. Věcné (materiální) podmínky
8.1 Hračky a didaktické pomůcky

Hračky a didaktické pomůcky odpovídají věkové hranici vhodnosti použití (viz informace uvedená na obalu výrobku), zejména pro děti ve věku od 2 do 3 let. 

8.2 Školní zahrada

Herní, relaxační a sportovní prvky jsou využívány vždy s ohledem k věku dětí a jsou certifikované.

8.3 Sedací nábytek
Sedací nábytek pro děti zohledňuje tělesnou výšku dětí, podporuje správné držení těla při sezení, je bezpečný a stabilní. 
9. Další požadavky
8.1 Výchova ke zdravému životnímu stylu 

- aktivity: vlastní programy podpory zdraví a prevence nemocí, participace na projektech regionálních a celostátních – Zdravá pětka, Zdraví dětem aj.

- způsob a forma zařazení do výchovného procesu – objednání návštěvy s programem
8.2 Školní řád mateřské školy 

8.3 Evidence a registrace úrazů  – kniha úrazů na přístupném místě

8.4 Lékárnička první pomoci – v každé třídě, pravidelná kontrola 

8.5 Seznam telefonních čísel – na informativní nástěnce u každé třídy

8.6 Podmínky pro poskytnutí lékařského ošetření při úrazech a náhlých onemocnění (dle metodického pokynu MŠMT)

8.7.Pokyny pro případy nouze – Vnitřní směrnice BOZP a PO 
V Konst. Lázních 1.1.2025                                               

                                                                                              Mgr. Alena Kaĺavská

                                                                                                  ředitelka školy
Příloha č. 1

Denní řád
6.00 – 8.00 - scházení dětí, hravé, spontánní aktivity dětí, nabídka individuálních a         

         skupinových činností 

8.00 - 8.30 - řízená zájmová aktivita -  komunikativní kruh, ranní cvičení

8.30 - 9.00 - hygiena, přesnídávka 

9.00 - 10.00 - řízené hry a činnosti zaměřené na plnění výchovně-vzdělávacích cílů

10.00 - 11.45 - pobyt venku

11.45 - 12.15 - hygiena, oběd 

12.15 - 14.00 - příprava na odpočinek, odpočinek (spánek) dětí, klidný program -  

                        respektována je individuální potřeba aktivity, spánku a odpočinku 

                        jednotlivých dětí (u dětí bez potřeby spánku cca půl hodiny klidu na lůžku při 

                        pohádce, poté klidný program) 

14.00 - 14.20 - hygiena, odpolední svačina 

14.20 - 16.00 - odpolední hravé činnosti, situační hry, pohybové činnosti, odchod domů, v 

                       případě pěkného počasí mohou činnosti probíhat na zahradě mateřské školy, 

                       rozcházení dětí 

