                         JÍDELNÍ    LÍSTEK         
                                 od  9.11.   -   do  13.11.   2026
Pondělí   přesnídávka: chléb, máslo, sýr cihla, rajče, čaj/1,7/
                  polévka:  s masem a kuskusem/9/
                  oběd:  sm. květák, brambory, č. řepa, džus, voda/1,3,7/
                  svačinka:  rohlík, pom. drůbeží, jablko, mléko/1,7/
Úterý       přesnídávka:  loupáček, máslo, ovoce, mléko/1,3,7/
                  polévka:  z vaječné jíšky/3,9/
                  oběd:  masové koule v rajské om., těstoviny, ovoce, čaj, mléko/1,7/ 
                  svačinka:  chléb, pom. tuňáková s vejci, mandarinka/1,3,4,7/
Středa      přesnídávka: oves. rohlík, pom. tvarohová s mrkví, koktejl/1,7/
                   polévka:  celerová/1,7,9/
                   oběd:  zapeč. file se sýrem a šlehačkou, brambory, č. zelenina, čaj1,7/
                   svačinka:  čokoládové knuspi, ovoce, mléko/1,7/
Čtvrtek    přesnídávka:  chléb, pom. vajíčková, č. kapie, kakao/1,3,7/
                   polévka:  s drožďovými knedlíčky/1,3,9/
                   oběd: vepř. na houbách, rýže, ovoc. jogurt, džus, mléko/1,7/
                          svačinka: rohlík, pom. brokolicová, banán, džus/1,7/
Pátek        přesnídávka:  van. puding, piškoty, ovoce, mléko/1,3,7/
                   polévka:  z hlívy ústřičné/1/
                   oběd:  čočka na kyselo, šunka, kys. zelí, voda, čaj/1/
                   svačinka: chléb, pom. zeleninová, čaj/1,7/
